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Digitalni vychova
Pripravme détina zdravou
digitalnibudoucnost




Aby vsem bylo fajn
- stechnologiemiibeznich

PomUzeme vam naucit déti a dospivaijici, jak pouzivat digitalnitechnologie
uvédoméleji a zdravéji. Diky psychologickému vzdélani, letitym poznatkim
zvyzkumu i praxe a inovativnimu pristupu umime najit spole¢noufec s zactvem,
pedagogickym sboremirodici.

Bézné programy se soustredijen \
na povrchovarizika online svéta.
V Onfine jdeme do hloubky
aresime komplexni priciny

v kontextu celkového wellbeingu ‘

déti a dospivajicich.

'ochrana dat dezinformace

kybersikana kybergrooming

navykovost

uzkosti online svéta
\ deprese
osamélost
shizena roztékanost
empatie
pozornost
spankova k sobé
deprivace

problémy
problémy s paméti

se sebevalidaci /




82 O/ dospivajicich uvadi, ze si s nimi
o rodice o technologiich nepovidaiji

Nase vyzkumy

41 % dospivaijicich se citiosaméle ukazuiji, ze:

38 O/ dospivajicich spive vSednidny méné
O hez7hodin

37 O/ dospivajicich vétsinou az vzdy saha
(o] po telefonu, kdyz se nudi

19 O/ dospivajicich pfiznava, ze jim nadmeérné
O  a73kodlivé uzivanitelefonu zasahuje
dojejichbézného zivota

Diky nasim programim:

15000

déti a dospivajicich prehodnotilo
svUj pristup k online prostoru

5250

rodi¢l prekonalo bariéru alépe
pochopilo détsky online svét

2000

vyucujicich naslo zpUsob, jak Zactvo
a studentstvo podpofit vdosahovani
digitalnirovnovahy




Digitalni vychova
aneb Komplexni preventivni balicek

N

Komplexni prevence negativnich dopadu technologii a rozvoj zdravych
digitalnich navyku pro skoly, které to s digitalnim zdravim mysli opravdu vazné.

Digitalni vychova je nasim nejstrukturovanéjsim programem - zahrnuje daty i
praxi podlozené vzdélavani pro tridy, vyucujiciirodice. Vybrany*a vyucujici
také absolvuje semestralni kurz a bude kompetentni téma digitalniho
wellbeingu ve Skole dale rozvijet. Za prispéni nasi navazujici metodické podpory
pro ambasadory*ky jsou prinosy programu dlouhodobé udrzitelné.

Skola navic ziska vysledky vyzkumné analyzy digitalniho zdravi s odbornym
doporucenim pro fesenikonkrétnich probléma.

Partnefivyzkumu: ~ NU DZ NARODNi USTAV

DUSEVNIHO ZDRAVI

Zapojenim celého ekosystému ditéte, tedy i rodicu

avyucujicich, posilujeme efektivitu programu a komplexni
< podporu. Stafetu péée o digitalnizdravi ve vasi $kole pak
prevezme ambasador*ka.

Zzactvo
7.-9.tfid .,

D
”~

zastupce*kyné vasi Skoly
aneb ambasador*ka Digitalni vychovy +——=X
(C__¢

/
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Jak to probiha?
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vstupnianalyza
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1. workshop
se tfidou

2. workshop
se tridou

oV obdobimezi

workshopy studujici
zpracovavajidrobné
ukoly (doma nebo

s vyucujicimi).

|

3. workshop
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vystupni analyza I

Skola ziska zavéreénou zpravu

s vyslednymidaty a odbornym doporucenim.
Ambasador*ka ma k dispozici /|\

trvalou odbornou podporu Onfine. A

i.\!
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Iﬂ 2actvo

Vstupni a vystupni dotaznik

Pred prvnim workshopem vyplniZactvo zu¢astnénych tfid vstupni dotaznik tykajici se

program potrebam tfidy. Po tfetim workshopu zactvo vyplni vystupni dotaznik.
Po vyhodnoceniziskanych dat Skola obdrzizavére¢nou zpravu, ktera mapuje
problematiku ve skole azmény po realizaci programu. Sbér dat probéhne pouze
po ziskaniinformovaného souhlasu zakonnych zastupujicich ZakU a zakyn.

Dotazniky jsou anonymizované a v elektronické podobé.
Vyplnéni dotaznik( zajistuje Skola, ktera s predstihem obdrzi
odkaz s pokyny.

© — ©
[

Workshopy ve tridach Ci\( 7.-9.roénik ZS &iviceleté gymna’zium)

Tri navazujici workshopy zactvo vybavi tipy a nastroji pro
lepsi digitalnirovnovahu v kazdodennim zivote. 3 x 2 vyuéovaci

hodiny
Studujici se dozvi, pro¢ jsou socialni sité a jiné @ \I%eézlg‘lg”é
platformy tak lakavé, proc je tézké z nich odejit,
O jaké zavislostni prvky vyuzivaji apod.
kapacita
acha
Probereme zavislost, jeji prevenci, vliv ﬁgtzf?cli(g S

I: I: technologiina schopnost se soustredit a také
O strategie, jak se negativnim vliviim vyhnout.

Posvitime si na nejhlubsi dopady digitalniho
I:Ijl:l svéta - jak ovliviiuje emoce, komunikaci, |

K O mezilidské vztahy a psychiku. \m/ )

Aktivity mezi workshopy
Zarad'te aktivity do
tridnickych hodin.

Na obdobi mezi workshopy vyucuijici obdrzi aktivity

pro zapojené trfidy- jednu povinnou a dalsi dobrovolné.
Cilem je prohloubeni probranych témat, vyzkouseni si
zdravéjsich navyku a posileni celkového dopadu projektu.

Vyucujici navic ziskaji dalSirozpracované aktivity, vhodné pro pouzitiv ostatnich tridach.
Soucasti programu bude i drobny Ukol na doma, a tak je vitana (nicméné nepovinna)

v v
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Seminar Déti online C* Prorodice vSech détD

Jsou vase déti stale na telefonu? Mate pocit, ze hraji hry prilis
Casto? Prekonejte mezigeneracni propast a ziskejte praktické ‘ 2 hworkshop
rady, jak s détmi otevrit dialog o digitalnich technologiich.

Pomuzeme vam s nastavenim rovnovahy détského online a

offline svéta a odpovime na vase dotazy. @ prezen&né
ve Skole
Na workshopu se dozvite:
¢ jak s détmikomunikovat ojejich online svété;
e jak drzetkrok s trendy tak, aby s vami déti o technologiich (rady) g?)paiic(;tgsob

\_

+ 30 min diskuse

mluvily;

jak u détivybalancovat Cas straveny online a offline;

kdy je pro dité pobyt nainternetu prinosny a kdy uz skodlivy;
jak technologie ovliviuji vyvoj détské osobnosti, soustiedéni
nebo kritické mysleni;

pro¢ jsou socialni sité pro déti tak Idkavé ajak se na nich tvori
zavislost.

3 Vyucujici

Skolenl o digitalnim svété déti 6& Pedagogicky sbor)

Seznameni's komplexni problematikou vlivu online prostoru 5 vyu&ovacich
na dusevni, fyzické i socialni zdravi déti a dospivaijicich.
Absolventiziskaji certifikat.

setkani)
Béhem skoleni: prezenéné
e se zamérime na pamét, ucenia soustredéni, @ ve skole
aleispanek, odpocinek aregeneraci;
o fekneme si, jak digitalni prostrediovliviuje vztahy, O kapacita
empatii a komunikaci; /O 35 vyucujicich

hodin (mozno
rozdélit nadveé

vysvétlime si, pro¢ détisité a hry tak lakaji;
objasnime si problematiku ochrany osobnich Gdaj,
cilenych reklam a kritického mysleniv online svété;
vyzkousime si konkrétni aktivity vyuzitelné ve vyuce.




4 Ambasador*ka Digitalni vychovy

Kurz priivodce digitalnim svétem 6% Pro jednotlive vyucujici

Naloz praktického know-how jak s problematikou
vlivu digitalnich technologiina détia dospélé pracovat
ve tfidachivramci pedagogického sboru.

vzdy 9:00-16:30

Ambasador*kamaipo Brno

Pro Uspésné

v s v. Krenova 57
skonceniprogramu nasi absolvovani kurzu
dlouhodobou podporu - a ziskani certifikatu 1% masauaner
spolupracujeme, sdilime je nutna min. 80% za $kolu
novinky a poskytujeme ucast.

I Do <O ()

drobné
'l obé&erstveni

? () zajisténo

metodické materialy.

Cv:ekajl'nés 4 navazuijici setkani (viz nize).

1. setkani
o Jaké socialnisité a hry déti pouzivaji?

,,,,,

model, prace s daty, algoritmy).
e Cojedigitalniwellbeing a pro¢ ho rozvijet?

2. setkani
 Jakdigitalni platformy zachycuji a udrzuji nasi pozornost?
 Digitalnizavislosti - projevy, IéCba a prevence.

3. setkani \
 Vlivdigitalnich technologii na psychiku a vztahy (soustredéni,
sebeobraz, dusevnizdravi, dlivéra ve vztazich, empatie, ...).
¢ Jakvznika navyk ajak sivytvaret zdravejsi navyky?
o Jakajerole dospélychvdétském online svété?

4. setkani

¢ Jak smysluplné zapojit digitalni technologie do vyuky?

» Jak narozvojdalSich dovednosti potfebnych k digitalnimu
wellbeingu?



Shrnuti podminek ucasti

» Zakonnizastupujicizapojenych zakl*kyn podepisiinformovany souhlas se sbérem dat. Vzor souhlasu
poskytne Onfine.

o Zactvo vyplnivstupni a vystupni dotaznik v elektronické podobé. Vyplnéni $kola organizuje sama. Odkaz
obdrzi s dostatecnym predstihem a poté nejpozdéji tyden po skonceni programu. Pro adekvatnivystupy je
potreba, aby dotazniky vyplnilo alespon 80 % Zactva z kazdé zapojené tfidy.

» Nazakladé zjisténych dat Skola obdrzizavéreénou zpravu s popisem aktualniho digitalniho zdravi na skole

e adopaduprogramu, véetné odborného doporuceni pro dalsipracis problematikou.

e Ve tridach probéhnou vsechny tfi woskhopy v pIné Casoveé dotaci, tzn. 6 vyucovacich hodin.

* Proworkshopy je potreba zajistit mistnost (nejsou vhodné odborné ucebny ¢ijiné mistnosti, ve kterych
nelze pohybovat lavicemi a vytvorit tak volnéjsi prostor), dataprojektor, tabulinebo flipchart na psani, Cisté
papiry a pedagogicky dozor.

* Vzapojené tfidé probéhne alespor jedna povinna aktivita mezi jednotlivymi workshopy. Onfine poskytne
zadanivéetné metodiky. Casova dotace se pohybuje mezi1-2 vyu¢ovacimi hodinami.

Skoleni se zi&astni alespor 60 % pedagogického sboru.

Skoleni probéhne v pIné ¢asové dotaci, tzn. 5 vyuéovacich hodin - Ize rozdélit na dvé setkani.
Skoleni probéhne v prostorach $koly. Vhodna je mistnost s dataprojektorem a tabuli na psani.
Po absolvovani vyucujici ziskaji certifikat.

» Vybrany*azastupce*kyné skoly absolvuje ¢tyrmésicni akreditované skoleni's trvanim 32 vyuéovacich
hodin (4 setkani x 8 hodin).

* Nutnaje alesporn 80% ucast navsech Ctyfech setkanich. . .

 Poabsolvovaniziska ambasador*ka certifikat. .Koo,rdmat.orka _O.nfme

e Skoleniprobéhne v Brné, v prostorach Onfine. jevamk dispozici

po celoudobu

organizace vSech
krokd!

e Seminare pro rodic¢e se mohou zicastnit vSichni rodic¢e z celé Skoly (neni tedy
urcen jen pro rodic¢e détize zapojenych tfid).

e Seminartrva2-2,5hodiny.

e Seminaf probéhne v prostorach skoly. Vhodna je mistnost s dataprojektorem.
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Cenik Digitalni vychovy

I’ | ]
Celkovacena ==

Pocet tfid

66 000 K¢

77 900 K¢

89800 K¢

101700 K¢

113600 Ke

125500K¢

Cenabezdopravy

do 50 km

2 600K

2600K¢

2600K¢

2600K¢

2600K¢

2600K¢

cena za pocet zapojenych trid | +

Cenadopravy

do 100 km

4400K¢

4400K¢

4400K¢

4400K¢

4400K¢

4400K¢E

o

do 250 km

9800Kc

9800Kc

9800Kc

9800Kce

9800Kce

9800Kce

Ozvéte se nam pro
konkrétni kalkulaci.

Ceny jednotlivych blok:

sbér a analyza dat + 3x workshop se tridou:
e 28900KCc zaltridu + 11900 K¢ za kazdou dalsi
skoleni pro vyucuijici:
e 17900Kc¢
seminar pro rodice:
e 12300KcC
ambasadorsky kurz:
e 6900K¢

Ceny zahrnuji naklady na personalni
zajisténi, sbér a analyzu dat a edukacni
materialy.

V pripadé, ze se Skolajiz ucastnila
pedagogického skolenianebo
ambasadorského kurzu, bude celkova
cena ponizena o tyto polozky.

*Jen pro 1tfidu program realizujeme .
pouze po individuéIni domluvé. [\
9
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Jak se Digitalni vychova osvedcilajinde?

Dékuji moc za workshop. Poznatky
zambasadorského semestralniho kurzu
vyuzivam béhem celého skolniho roku a
uvédomuji sijednu véc - ve vécech online

sveétajsem daleko za détmi. Diky celému
kurzu pro ambasadory jim Iépe rozumim
amUzu debatovat jako rovnocenny partak.

Spoluprace byla vzdycky perfektni. Nevim,
jestlijsem kdy vidél zaky tak soustredéné
aangazované jako pfi vaSem programu.
Pral bych si, abychom tento projekt mohli
nabizet détemirodic¢lm pravidelné.

Ambasadorka
ZS Sardice

Reditel
ZS Zbraslav

Lucinka
8. rocnik

Videoreference

My dékujem! Bylo to skvély,
viichni jsme se dozvédéli nové
informace, které jsou dost
dilezité.. & Donutilo nas to
viechny se nad sebou zamyslet a
zménit néjaké nade navyky.
Doporucila bych digitalni vychovu
naprosto kaZdému. Skoda, Ze uz
k nam nepfijedete, brala bych to
zasi@ . Y

-

/

‘. Jitka Brhelovéa ]
aelka ZS Sardice >
‘.@ 402 / 4:50 i B o
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https://youtu.be/fJml-hnVSM4?si=8LyIRx-os3-PWDVY

Programy Ize spolufinancovat zrtiznych
zdroju, napr. pres OP JAK nebo za podpory
partnerd Onfine, z.s.

Aktualni moznosti spolufinancovani

s vami radi probereme!

Onfine, z.s. onfine@onfine.cz
Krenova183/57 +420 601299148
602 00Brno www.onfine.cz

Chcete mit prehled
o novinkach? : e
(N
Odebirejte nas
newsletter

Ahbhdd4d


https://opjak.cz/harmonogram-vyzev/
mailto:onfine@onfine.cz
https://app.smartemailing.cz/public/web-forms-v2/display-form/414992-nl2h25odvloehsfgadki7drkiaqu89jnixoe7d6oxig77381acs5oog01qz4h15es9zp2qmqgdhjg86rsyznawhyml0d8ycuahyc

