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PATRI MOBILY DO SKOL?

Proc se zda byt dobry napad
telefony zakazat?

Od vyucujicich s dlouholetou praxi

a moznosti srovnavat casto slychame, ze
jsou dnesni déti a dospivajici pofad na
telefonech. O prestavkach spolu témér
nemluvi a o¢ima hypnotizuji obrazovky.
Velkym tématem je také foceni a natace-
ni nelichotivych nebo jinak kompromitu-
jicich fotek a videi, které nasledné slouzi
k online ostrakizaci az kybersikané.

Jak vlastné vypada problematické
uzivani?

Velkd ¢ast mladych, ale i starSich (!) lidi
vyuziva technologie intenzivnéji, nez je
obecné doporucovano. Nadmérné uzi-
vani ale jesté nemusi byt problematické
a ne kazdy, kdo travi hodné ¢asu na poci-
taci nebo mobilu, nutné musi byt zavisly.

Vysledky HBSC studie' prozrazuji, ze jen
8 % mladych Cech(i ve véku 11 az 15 let
problematicky uziva socialni sité a 13 %
digitélni hry. Problém je tedy zavazny,
ale ne tak rozsiteny, jak se zda. Zpozor-
nét je vhodné zejména ve chvili, kdy si

u déti ¢i dospivajicich vsimnete nasledu-

jicich zmén:

e ztrdta zajmu o dosavadni zéliby -

sport, vytvarka, hra na hudebni na-

stroj — a jejich nahrazeni ¢asem strave-
nym u obrazovky;

izolace od kamaradu a rodiny;

zanedbdvani povinnosti — vyrazné

zhor3eni znamek ¢i neomluvené ab-
sence;

e odkladani zakladnich potieb - scrollo-
vani na telefonu na ukor spanku nebo
vynechavani plnohodnotného jidla
béhem nekonecného hrani her;

e paradoxni absence pozitivnich emoci,
které by z her a socialnich siti mély
plynout - ¢ili uz nepfindsi radost.

Podle vyzkum je nezdravé uzivani digi-
télnich technologii spojeno s mnoha ne-
gativnimi jevy, jako jsou uzkosti, deprese,
pocity osamélosti, zhorsend kvalita span-
ku nebo nizsi sebehodnota. Béhem lek-
torské a psychologické praxe se pritom
nejcastéji setkdvam se dvéma fenomény:

Problémy s pozornosti
Obrazovky prokazatelné narusuji schop-
nost soustredéni. DigitéIni platformy

" https://zdravagenerace.cz/

Na slovenskych zakladnich skolach se schyluje k plos-
nému zakazu mobild a dalsi evropské zemé uz tento
krok podnikly. Mélo by se Cesko vydat stejnym smérem?
Pojdme si rozebrat hlavni argumenty pro a proti, které
vyplyvaji z vyzkumu i Skolni praxe.

jsou totiz nadesignované tak, abychom
co nejvice pozornosti, ¢asu a citlivych
dat, jez lze nasledné zpenézit, vénovali
praveé jim.

Soustfedéni ndm pritom ztézuji zejmé-
na neustalé notifikace ze socialnich
sitich a her, které nas odvadi od jinych
¢innosti, at uz je délame pfimo na te-
lefonu, nebo jen v jeho blizkosti. Ze
strachu, Ze ndm néco utece, pak mobil
kontrolujeme pfi kazdé volné chvili.

O prestavkach by vsak mély (nejen) déti
odpocivat a doprat mozku pauzu, ktera
se pod palbou podnétd z online svéta
rozhodné nekona. Dozvuky navic mu-
zeme vidét i po zazvonéni — myslenky
Zactva casto zlstavaji u rozehrané hry
nebo rozdivaného videa a notnou chvili
trva, nez se plné zaméii na probiranou
latku.

ZhorsSené vztahy a komunikace
Telefony vystrnadily pfirozeny pohyb

a hravost, ktera byla dfive neodmyslitel-
nou soucasti kazdé prestavky. Znatelné
také upada kvalita komunikace tvari

v tvar - podle vyzkum k tomu pfispiva
uz jen pouhd pritomnost obrazovkovych
zafizeni u rozhovoru. U déti se navic
oslabuje schopnost empatie a hire roz-
pozndvaji hranici mezi nevinnym online
Zertem a zranujicim pranyfovanim.

Proc naopak telefony
nezakazat?

Problematiku zdravého vztahu k digital-
nim technologiim je nezbytné zaradit

do $kolniho kurikula, at uz se pouzivani
telefonll ve skolach zakéze, nebo nikoliv.
Pro déti a dospivajici je totiz online svét
dllezitou soucasti zivota a budou telefo-
ny vyuzivat minimalné ve svém volném
Case.

Mladou generaci je potieba naucit, jak
kriticky pfemyslet, jak nastavit pfistup
aplikaci k osobnim udajtm, jak telefon
efektivné vyuzivat k praci ¢i studiu,
nebo jaké jsou varovné signaly, ze uz
nam technologie negativné ovliviuji du-
Sevni pohodu. A to se bez telefonl uci
jen velmi obtizné. Zakaz uzivani digital-
nich technologii navic koliduje s faktem,
ze jsou neoddélitelné spjaté s vétsinou
pracovnich obor(, na néz se studujici
pfipravuji. Je vsak nezbytné, aby byly do
vyuky zapojovany smysluplné.

Pro nékteré introvertni nebo méné
oblibené zaky a zakyné muze byt te-
lefon také velmi dalezitou socializacni
pomuckou. Prostfednictvim her a videi
mohou snadnéji navdzat komunikaci se
spoluzaky ¢i spoluzackami nebo zustat
v kontaktu s kamarady mimo skolu, aby
se ve vlastni tfidé necitili tak osaméle.

Pouhé plosné ani interni zakazy se tedy
nejevi jako ucinny preventivni néstroj.
Déti a dospivajici navic velmi snadno
nachazeji zpusoby, jak se k telefoniim
dostat ,na tajnacku”. Ocekavany efekt
se pritom nedostavuje ani v pfipadé
kybersikany, jejiz online podoba je zpra-
vidla jen vyusténim offline problém

v kolektivu.

Co je potieba zajistit

v pripadé zakazu?

Pokud ve skole presto uvazujete o zéka-
zu telefond, je potieba se na néj pripra-
vit a podniknout nasledujici kroky.

Debata v pedagogickém sboru
Vyucujici musi vnimat smysl nastave-
nych pravidel, dostatecné chapat jejich
ucel a sami je disledné dodrzovat. Pre-
dem si proto stanovte, jak budete pou-
zivat technologie, jestlize je potrebujete
ke své praci, aby vas déti ¢asto nevidély
s telefony v ruce a nemusely se potykat
s pocity nespravedInosti.

Ujasnéni pravidel a jejich komunikace
Pokud se budou telefony odevzdavat,
jasné specifikujte kdy a kam. Zohlednéte
také rlizné krizové situace a promyslete
vyjimky. Nova pravidla pak srozumitelné
komunikujte s rodici, pfipadné je néja-
kou formou pfizvéte k jejich vytvareni.

Zabava a hluk o prestavce

Kdyz détem seberete digitélni zabavu, je
potieba jim nabidnout alternativu. Maji
ve tfidach a na chodbéach dostatek ma-
teridld a pomucek, které jim pomohou
prekonat styskani po online svété? Za-
roven pocitejte s nartstem hluku o pre-
stavkach a vyjasnéte si, jak na néj bude
dozor reagovat.

Radka Kufilova,
psycholozka zamértujici se na praci s détmi

a dospivajicimi. M@ mnohaleté zkusenosti

ze Skolniho prostfedi. Ve spole¢nosti Replug
me vede lektorsky tym a je garantkou vzdé-
lavéani pro déti, ucitele i rodic¢e - zastfesuje
tedy aktivity, které mladé generaci pomahaji
vytvaret zdravy vztah

k digitalnim technolo-
giim i k sobé samym.
Téma digitélniho well-
beingu popularizuje

na konferencich a v mé-
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